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(911) IV/ Polnisch (Masowien)



2
Dobra poleczka, bo skoczna,          

bo skoczna, bo skoczna,

ale najlepsza z Opoczna,
ale najlepsza z Opoczna.

Dobra poleczka, bo skoczna,
ale najmilsza z Opoczna.
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3
Oj, dobry dzbanek i śklanka,

i śklanka, i śklanka,

ale najlepsza tramblanka,
ale najlepsza tramblanka.

Oj dobry dzbanek i śklanka,
ale najlepsza tramblanka.

____
OJZ



Tramblanka

od Opoczna aus Opoczno (Stadt im Süd-
osten der Wojewodschaft Łodź)

1
Oj, zagrajta (=zagrajcie) Oj, spielt
nam uns
poleczkę (dim.), die Polka1,
oj, potańcujem (= potańczymy) oj, wir werden tanzen
troszeczkę. ein bisschen.
2
Dobra poleczka (dim.), Gut (ist die) Polka,
bo skoczna, weil (sie) rhythmisch

(wörtl. hüpfend (ist)),
ale najlepsza aber (die) beste (ist)
z Opoczna. (die) aus Opoczno.
Ale najmilsza Aber (die) liebste (ist)
z Opoczna. (die) aus Opoczno.
3
Oj, dobry dzbanek Oj, gut (ist der) Krug
i śklanka (=szklanka), und (das) Glas,
ale najlepsza aber (die) beste (ist)
tramblanka. die Tramblanka2.

1 Polka ist ein Sammelname für Tänze mit gleichem rhythmischem 
Charakter. Ursprünglich war die Polka ein alter mitteleuropäischer 
Bauerntanz im 2/4-Takt, der in Deutschland ‚Hopser‘ genannt wurde.
Tschechisch ‚pulka‘ = Halbschritt.

2 Tramblanka: ‚polka tremblante‘, auch ‚englische Polka‘ (Anglaise) 
genannt; ein lebhafter Sprungtanz im 3/4-Takt; sie gehört zu den 
böhmischen Nationaltänzen und wurde 1844 in Paris eingeführt; 
wird auch tschechisch Třasák (Zittertanz) genannt.
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(911) IV/ Polnisch (Masowien) OJZ
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