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    Schwäfelhelzle, Schwäfelhelzle, Schwäfelhelzle müäß mä ha, 
    daß ma allä Augeblick ä Fierla machä ka.

Wenn die Frau bi finschtrer Nacht ebbe vo sim Schlof erwacht, 
will sie Licht und Lampe finde, um dieselbe anzuzünde, 
müäß sie Schwäfel ha.
    La la la, la_ la la la, la_ la la la, la_ la la la, la_ la la la, la_ la. 
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A SSSS 
Schwäfelhelzle …
Unser Hans, der arme Tropf, 
stoßt sich fascht ä Loch in Kopf; 
um nit wieder anzerenne, 
will er jetzt ä Lichtle brenne 
un müäß Schwäfel ha. La la la …

Schwäfelhelzle …
Wenn die Kiäli bi der Nacht 
etwas stärker mumu macht, 
müäß das Kätel glich ufstehä, 
um den Kiälä nozusähä
un müäß Schwäfel ha. La la la …

Schwäfelhelzle …
Wenn der Fuchs den Winter spirt 
un der Owä länger wird, 
will der Handelsmann nit schlofä 
un der Kinstler no was schaffä, 
müäß ma Schwäfel ha. La la la …

Schwäfelhelzle …
Mine Schwäfel sin gewiß 
besser als die in Poris, 
in ganz Brisgau un in Badä 
un in jedem Krämerladä
müäß ma Schwäfel ha. La la la …

Schwäfelhelzle …
Wiwer, sinn nur nit so stolz, 
kauffä vo mim Schwäfelholz; 
wenn er wünn a Sippla kochä, 
miän er doch gwiß Fier amochä 
un miän Schwäfel ha. La la la …

                           (vor 1840)
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